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1.Glucose Tolerance Factor 
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˺��ÉÁZu�ÊÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»��Y�¹�³Â¸Ì¯��Å�IU�������¾Ì»ZfËÁ�A�,���¹�³�Ê¸Ì»��¾Ì»ZfËÁ�B1�,

����� ¾Ì»ZfËÁ� ¹�³� Ê¸Ì»�B2� ,����� ,®ÌÀeÂfÀa� |Ì�Y� ¹�³� Ê¸Ì»�������|Ì�Y� ¹�³� Ê¸Ì»�
� ,®ÌÀeÂ°Ì¿����� ¾Ì»ZfËÁ� ¹�³� Ê¸Ì»�B6� ,���� ,®Ì·Â§� |Ì�Y� ¹�³� Ê¸Ì»���¹�³� Ê¸Ì»�

¾Ì»ZfËÁB12,IU���������¾Ì»ZfËÁD3� � ,IU������¾Ì»ZfËÁE� ,����¾Ì»ZfËÁ�¹�³�Ê¸Ì»�K3�,
��¾ÌeÂÌ]�¹�³�Ê¸Ì»��ÉÁZu�Ê¿| »�¶¼°»��Y�¹�³Â¸Ì¯��Å�Á���������,ÉÁ��¹�³�Ê¸Ì»������Ê¸Ì»�

�,¾ÅM�¹�³�����,�»�¹�³�Ê¸Ì»�����,|Ë�¹�³�Ê¸Ì»����,ºÌÀ¸��¹�³�Ê¸Ì»��������¹�³�Ê¸Ì»�
|ËY�¸¯�¾Ì·Â¯���

��

�ÊÀ�¯YÁ� Á� Á�Y{� �Â¿� pÌÅ� �Y��ËZ»�M� Ã�Á{� µÂ�� �{
|�¿� Ã{Z¨f�Y� ��¥��»� ½Y�Ì»� �ËZ»�M� Ã�Á{� µÂ�� �{
½�Á�,Y�Ây�Ê´f¨Å��Â��Ä]�ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë���Á�,½|]�

|Ë{�³� Ä^�Zv»� �ËZ»�M� Ã�Á{� ¶¯� �{� Á� ���{� ¾ÌÀr¼Å
��ËZ»�M�Ã�Á{�½ZËZa���Ê³�Á������Y�°e��Å��Y�ÄmÂm�®Ë

�É�Ì³�½Ây�Á�¾Ë�Âe��Y��a�Á�[Zzf¿Y�Ê§{Z�e�c�Â��Ä]

�½�Á� ¶»Z�� Ê¸yY{� ÉZÆ»Y|¿Y� Ê^�¿� ½�Á� Á� |Ë{�³� t]}
�]Z§���Â]� Ã|£� ,�Y�°¿Za� ,|^¯� ,Ä�Ó�,½Y|´À�� ,�ÂÌ�Ë

�¹ÂX¸ËY�,Ê¿Z«Â§�¹ÂX¸ËY�,Ê¼°��Ä�Âv»�Ê]�q�,\¸«�,µZv�
Ã�Y|¿Y�ÄÅ{�YÁ{�Á�Ê¿Zfve�Ì³//��É�///|���Êy�]�¾ÌÀr¼Å

,¶Ì§Á�fÅ�,dÌ�Â¨À·�|��{�¶»Z��Ê¿Ây�ÉZÅ�ÄnÀ�Y�§��
���

����d¯���dyZ�Zinpro|Ë{�³�ÄÌÆe���Za�¹Y{ZÀ��d¯����Y�Ä¯�Z°Ë�»M����



���� ������������Ä¸n»�Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

� �³Â¸³�Y|¬»�(mg/dl� ¾Ì·Â�¿Y� Á�(u/l)�Ã�Y|¿Y� �Ì¿�
� É�Ì³|�� ���Á�� �Y� Ê¿Ây�ÉZÆ·Â¸�� {Y| e� ¾ÌÌ e�ÉY�]

�Ã{Z¨f�Y�É�Â¿�_Â°�Á�°Ì»� �Ë����Z¼�� Á�É�Ì»M�²¿�
|�� ��Ê�Ìz�e� ÉZÅ� dÌ¯� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� �¯Â¸³� d�¸£

�½Â»�ÂÅ�d�¸£�Á�½Â»�M���Za�d¯���É�f»Âf§Á�f°b�Y
� ÃZ´f�{� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� ¾Ì·Â�¿YElecsys��Á�� Ä]� Á�

ÊËZÌ¼Ì�� Ê]Ze�Â¿� Chemiluminescence� ��É�Ì³� Ã�Y|¿Y
|����Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�ªÌ¬ve�¾ËY� �Y� ¶�Zu�ÉZÅ� Ã{Y{� ÄÌ¸¯

�Ä»Z¿�]�Á�Ê§{Z�e� 0Ô»Z¯�ÉZÅ�s���Ä]��Â]�»�É�Z»M�µ|»
��Y�§Y�¹�¿SAS �|Àf§�³��Y�«��Ì·Z¿M�{�Â»(SAS, 2008)�Á�

�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�¾°¿Y{�ÊËY�ÄÀ»Y{�|Àq�½Â»�M��Y
|��Ã{Z¨f�Y���������

��
�ËZf¿�hv]Á�l��

�Y ��¿ Ê���] �iY Ã�] ¹Â» ¹Á�¯� cZÀÌ·Â°Ìa� Á �] 

{�°¸¼� ÄmÂm ÉZÅ Êf�Â³ Z] ÄmÂe Ä] µÁ|m�, �z�» 

|Ë{�³ ¾Ì] ÉZÅ�Z¼Ìe Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{ Ã�Z�� ÊÀ£Á� Ã�] 

¹Â» �{� ¹Á�¯� cZÀÌ·Â°Ìa� Á Ä�ËZ¬» Z] ÃÁ�³ |ÅZ� �Y 

{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�{�°¸¼���¿���
Ì»� ,��Á�a� Ã�Á{� ¶¯� �{���{� Y�Ây� ¥��»� ½Y�

� ÉÁZu� ÊËY~£� �Z¼Ìe� Ã|ÀÀ¯� d§ZË�{� ÉZÅ� ÄmÂm�����
�É�Y{� ÊÀ »� �Â�� Ä]� ¹Â»� Ã�]� � ¹�³Â¸Ì¯� �{� ¹�³� Ê¸Ì»

{Â]� ZÅ�Z¼Ìe� �ËZ�� �Y� �f�Ì]�����P� ���¥��»� �ËY�§Y
��iY� �{� Ã�Ìm� Ê¯Y�Âz�Ây� �ËY�§Y� ��Zy� Ä]� Y�Ây
�Ê¨¸fz»�cZ^Ì¯�e��Â�u�¶Ì·{�Ä]�¹Â»� Ã�]�ÉÓZ]�¥��»

,¾Ë���|À¿Z»�Ê»�¹Â»�Ã�]��{�{ÂmÂ»�¾Ì¸Ì¿YÁ�Á�¶���,¹Â»�
�ÄmÂm�ÉZÆf�Y�®Ë�ve�h�Z]�cZ^Ì¯�e�¾ËY�Ä¯�|�Z]�|¿YÂe

|¿Y�Ã|��ZÅ�(Khojasteh & Shivazad, 2006; Seven et 

al., 2008)� ��Á�µÂ�� ,º¯Y�e��ËY�§Y� Z]�|¿YÂe�Ê»�¹Â»� Ã�]
�Ä]� �nÀ»� [~m� Á� º�Å� t��� �ËY�§Y� Á� ZÅ��a� {Z ]Y

{Â��Y�Ây�¥��»��ËY�§Y�(Seven & Seven, 2008)���

��
�µÁ|m���ÉZÅ�ÄmÂm�{�°¸¼���]�¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa�Z]�Ä�ËZ¬»��{�¹Â»�Ã�]�ÊÀ£Á��Ã�Z����Y�Ã{Z¨f�Y��iY�

ÊËZ»�³��Àe��ËY���dve�Êf�Â³��
���������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Ê§��»�Y�Ây��������������Z¼Ìe�¹�³Ã|¿�a�Á��������������������½�Á��ËY�§Y�¹�³Ã|¿�a�Á����������������������¶Ë|^e�\Ë����

|ÅZ�������  a �����   ����  b ����  a c����� c����� ��� ab ���  a ���  a 

g������¹Á�¯������  a �����  ����  b ���� a ���� ab b�����������  ab ��� b ��� b 

mg���¹Â»�Ã�]�������  b �����  ���� b ���� b ���� b b����� ���  ab ��� b ��� b 
PJ����¹Â»�Ã�]������  a �����  �������� b ���� b ���� ab b����� ���  a b�������� b 
mg�����¹Â»�Ã�]������  a �����  ����� a ���� a ���� a a����������  b ��� b ��� b 

6(0 ���  ���  ���  ���  ���  ��������  ���  ���  
CV����  ��  ��  ��  ��  ������  ��  ��  

P��** NS ** ** ** **��NS * * 
SEM���,¾Ì´¿ZÌ»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿YCV���cY�ÌÌ¤e�\Ë���|��{���

a,b¥Á�u�Z]�É�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�|¿�Y{��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�ºÅ�Z]�½Âf���Å��{�Ä]Z�»��Ì£����
����t����{��Y{�ÊÀ »�|��{���Á����t����{��Y{�ÊÀ »��������|��{:NS�¥ÔfyY�ºÅ�Z]�É�Z»M��Zv·��Y�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�

|¿�Y|¿�É�Y{�ÊÀ »���
��
�½Y|Ì�¯Y� Êf¿M� Ä¯� d�Y� Ã|���z�»�¥��»� ZÅ�

¨À»��ÌiPe��ÅZ¯�\mÂ»�Á�Ã{Y{��ËY�§Y� Y��É~¤»�{YÂ»�Ê
|¿Â�� Ê»� ¾ÌXeÁ�a� ÄË�ne� ÉÁ�� Ã|�� µZ¼�Y,��fÀ�� Y�Ë��

|¿�ÁM� Ê»� ¾ÌËZa� �Àe� �ËY��� �{� Y�� ½Á�f�Â°Ìe�Â¯��
�Y�Ây� ¥��»� �]� É�Y{� ÊÀ »� �iY� � ¹Á�¯� cZÀÌ·Â°Ìa

{�Y{�d¬]Z�»�¾Ì¬¬v»�Êy�]�lËZf¿�Z]�Ä¯�d�Y|¿�(Kheiri 

& Toghyani, 2009; Mohamadi et al., 2010)���½Y�Ì»
ZÅ� Ã�Z]� �{�½�Á�Ä§Z�Y�Ê¿Z»��É��� Ze����¶¯�Á�Ê³�Á��

�¹Â»�Ã�]�¦¸fz»�sÂ���ÉÁZu�ÊËY~£�ÉZÅ�Z¼Ìe��{�Ã�Á{
�½�Á�Ä§Z�Y�¾Ë�f�Ì]�Á�{Â]�|ÅZ��ÃÁ�³��Y��f�Ì]�¹Á�¯�Á

�ÉÁZu�ÊËY~£�Z¼Ìe��{�����Ã�]�¹�³Â¸Ì¯��{�¹�³�Ê¸Ì»�
�|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�¹Â»�����P����¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa�¾ËY�]ZÀ]

� ÃY�¼ÅÊ»Z¼e� ÁÂ�� Ä]� ¹Â»� Ã�]� sÂ����É�Y{� ÊÀ »� �
|Àf�Y{�|ÅZ��ÃÁ�³�Ä]�d^�¿�É�fÆ]�½�Á��ËY�§Y� ��ÃÁÔ�

�ÃÁ�³� Ä¯� |¿{�¯� ��Y�³� ¾Ì¬¬v»� �´Ë{� ¾ËY� �]
�Ê»�¹Â»�Ã�]�É|ÌWÂ¿ÁÔ§�cZ^Ì¯�e��{�{ÂmÂ»�¶Ì�¯Á�|ÌÅ



� �|À^]M�Á�ÊÀÌ »��ÓZ���ÊÀ£Á��Ã�Z���¦¸fz»�sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y���� ���� 

��{� �ÂÌ�� �{� Á� Äf�Y{� ½�Á�f�Y� ÄÌ^�� É{�°¸¼�� |¿YÂe
�¶Ì·|]�¾ÌÀr¼Å�,|���½Â»�ÂÅ��¬¿�ÉZ¨ËY�Z]�{�YÂ»�Êy�]

Y� Êf¿M� cY�iY��{� |¿YÂe� Ê»� ½M� Ê]ZÆf·Y� |�� Á� Ê¿Y|Ì�¯
�|¿Â�� ½�Á��ËY�§Y� \mÂ»� Á� Ã{Â]� �iÂ»� �Z�� Á� dyÂ�

(Havsteen,2002; Ziaran et al., 2005)� ��cY�iY
�Äf�Y{�®Ì·Â]Z¿M� �ÌiZe� |¿YÂe� Ê»� ZÅ|ÌWÂ¿ÁÔ§�®Ì¿�Á�f�Y

|�Z]���½|]�½�Á�Ä§Z�Y�Ä¯�|¿{�¯���Y�³�Ì¿�¾Ì¬¬v»��ËZ�
�Êf�Â³�ÉZÅ�ÄmÂm��{�Y~£�Ã{�Z]�Á�,ÊËZ»�³��Àe�dve

§Y� |�Z]� ¹Á�¯� ¶¼°»�ÉÁZu� ZÅ� Ã�Ìm� Ä¯�Êf«Á//ËY�/��
�|]ZË�Ê»(Sands & Smith, 1999; Toghyani et al., 

2006)���Ê»Z¼e�Ä¯�{Â]�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�ºÅ�Y~£�¶Ë|^e�\Ë��
��Àe� �ËY��� dve� ,|ÅZ�� �Z¼Ìe� Ä]� d^�¿� ZÅ�Z¼Ìe
�|Àf�Y{� É�fÆ]� Y�Ây� ¶Ë|^e� \Ë��� ÊËZ»�³

�����P� ��Ã|����Y�³�Êf¿M� �ÌiPe� ¹Â»� Ã�]� Ä¯� d�Y�
� ¾Ì»ZfËÁ� Ä]� d^�¿� ÉY� Äf�m�]� ÂÌeY|Ì�¯YE�{�Y{�

(Okonenko et al., 1988)��Ä¯� ÂÌeY|Ì�¯Y�ÉZÅ�\Ì�M�
°�� �{�cY�ÌÌ¤e� Ä]� �nÀ»//Å�¾ÌXeÁ�a�¶//³�Ê»� Z/�|¿{�

�º�Å� �¿Z»� Á� �ZÆ»� Y�� �Y�°¿Za� ÉZÅ� ºË�¿M� |À¿YÂe� Ê»
|¿Â�� Ê»� ÊËY~£� ÉZÅ� ¾ÌXeÁ�a� �f¿M� {ÂmÁ� ¾ËY�]ZÀ]�Ê

�ÂÌeY|Ì�¯Y�½ÂÌ�Y�ÂeZ¿{�Z]�É|u�Ze�|À¿YÂe�Ê»�ZÅ�½Y|Ì�¯Y

�\Ë��� Á� ÊËY~£� {YÂ»� º�Å� Á� Äf�Y{� ¶yY|e� ¾ÌXeÁ�a
|À�z^]� {Â^Æ]� Y��ÊËY~£�¶Ë|^e� ��Ã|����Y�³�¾ÌÀr¼Å

�¹Â»�Ã�]��{�{ÂmÂ»�É|ÌWÂ¿ÁÔ§�cZ^Ì¯�e��Â�u�Ä¯�d�Y
Ã|¿�a� d»Ô�� �]� d^j»� É�Y~³� �ÌiZe� Z]� �Ì¿���Zy� Ä]� ,

Ë�f¯Z]�|��cY�iY,Ê�Á�ËÁ�|��Á�ÊËZ�\Ë���{Â^Æ]�Ä]��{Z«�
� {Â]� |ÀÅYÂy�ÊËY~£�¶Ë|^e(Khojasteh & Shivazad, 

2006)� ��¥��»� Ä¯� d�Y� Ã|�� Ã{Y{� ½Z�¿� ¾ÌÀr¼Å
�¾Ì»ZfËÁC�¹Â»�Ã�]�ÉÓZ]�t���Á��������{�¹�³�Ê¸Ì»�
¹�³� Â¸Ì¯� ���Z¼Ìe� Ä]�d^�¿� ÊËZ»�³��Àe��ËY���dve

�{�Y{�É�fÆ]�{�°¸¼��|ÅZ�(Seven et al., 2008)�Z]�Ä¯�
� ¹Â»� Ã�]� sÂ��� Ê»Z¼e� Ä¯� ªÌ¬ve� ¾ËY� lËZf¿ÃÁ�³� Á�

�Y��{�°¸¼��¾Ë�fÆ]�|ÅZ���Z¼Ìe�Ä]�d^�¿�¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa
|Àf�Y{,{�Y{�d¬]Z�»����iY Ã�] ¹Â» ��{�¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa�Á

ÊËZ»�³��Àe��ËY�� �]���Â]� Ã|£� Á� Ä�Ó�Ê^�¿� ½�Á�
�Ã{Â]��Y{�ÊÀ »��ÂÌ�Ë�]Z§�����P����µÁ|m����¾ËY�Ä]�

�Â�� Ä¯� c� |��{�Ä¯� ÊËZÅ� ÄmÂm� É� Ä�Ó� ½�Á
t������� Á� ¹Â»� Ã�]� ¹�³� Â¸Ì¯� �{� ¹�³�Ê¸Ì»������

�Ä]� |¿{Â]� Ã{�¯�¥��»� Y�� ¹Á�¯� ¹�³� Â¸Ì¯� �{� ¹�³Á�°Ì»
�{Â]�ZÅ�ÃÁ�³�ÄÌ¬]��Y��f�Ì]�É�Y{�ÊÀ »��Â������P�����

��
�µÁ|m��ZÀÌ·Â°Ìa�Z]�Ä�ËZ¬»��{�¹Â»�Ã�]�ÊÀ£Á��Ã�Z����Y�Ã{Z¨f�Y��iY��¦¸fz»�ÉY�mY�Ê^�¿�½�Á��]�¹Á�¯�cÊËZ»�³��Àe��ËY���dve��

�Ã|¿��½�Á�|��{�\�u�]���
�Z¼Ìe��Ä�Ó |^¯ �Y�°¿Za ½Y|´À� ��Â] µZv� \¸« �Ê]�q

ÊÀ�] 
Ê¿Z«Â§�¹ÂX¸ËY Ê¿Zfve�¹ÂX¸ËY ÄÅ{�YÁ{ 

|ÅZ���������� c ���  ���  ���  b���� ��� ���  ���  ���  ���������  
g�����¹Á�¯�������  a ���  ���  ���  ��� a ���������  ���  ���  ���  ���  

mg���¹Â»�Ã�]�������  b ���  ���  ���  ��� a ��� ���  ���  ���  ���  ���  
gP����¹Â»�Ã�]������  ab ���  ���  ���  ��� a ��� ���  ��������������������

mg�����¹Â»�Ã�]������  a ���  ���  ���  ��� a ��������  ���  ���  ���  ���  
6(0 ���  ���  ���  ���  ���  ��������  ���  ���  ���  ���  
CV ��  ���  ���  ���  ���  ��������  ���  ���  ���  ���  
P ** NS NS NS ** NS NS NS NS NS NS 

SEM���,¾Ì´¿ZÌ»�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿YCV���cY�ÌÌ¤e�\Ë���|��{���
a,bÌ£�¥Á�u�Z]�É�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�|¿�Y{��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�ºÅ�Z]�½Âf���Å��{�Ä]Z�»�����
����t����{��Y{�ÊÀ »�����|��{:NS  |¿�Y|¿�É�Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�ºÅ�Z]�É�Z»M��Zv·��Y�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»����

��
�½�Á�½{Â]��f�Ì]�|¿YÂe�Ê»�d·Zu�¾ËY��Á�]�¶Ì·{�®Ë
�Ã�]� Á� ¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa� Ã|ÀÀ¯� ¥��»�ÉZÅ� ÄmÂm� Ã|¿�

� ¹Â»�� t��� �Â�y� Ä]����Ì»�¹�³� Ê¸¹�³Â¸Ì¯��
��f¼¯�½�Á�Z]�ÉZÅ�ÄmÂm�Y�Ë��|�Z]�|ÅZ��ÃÁ�³�Ä]�d^�¿

|¿�Y{� É�f¼¯� Ä�Ó� ½Z»|¿Y�� ��½Z�¿� É�´Ë{��ËZ»�M� �{

�¹Â»�Ã�]�Ä¯�ÊËZÅ�ÄmÂm�½ZÌ»��{�Ä�Ó�Ã{�Z]�Ä¯�|��Ã{Y{
��{� |��� �ÌyZe� Á� {Â]� cÁZ¨f»� |¿{Â]� Ã{�¯� d§ZË�{
��Y� Ê�Z¿� 0ÓZ¼fuY� ÊËZ»�³��Àe� �ËY��� dve� ÉZÅ�Z¼Ìe

Z¯{Â]�¾ÌXeÁ�a��fÀ���Å���Ã�]�ÉÓZ]�sÂ���d^j»��ÌiZe
�\mÂ»� Y~£� ¶Ë|^e� \Ë��� Á� Y�Ây� ¥��»� �]� ¹Â»



���� ������������Ä¸n»�Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

�|��Ä�Ó�Ã{�Z]��ËY�§Y(Seven et al., 2008)���¾ÌÀr¼Å
Z]�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ�ÄmÂmÃ�Ìm��ÉÁZu������¹�³Á�°Ì»�

�Ä]�d^�¿�É�fÆ]�Ä�Ó�Ã{�Z]�¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa�¹�³Â¸Ì¯��{
Ä¯�|Àf�Y{� ZÅ� ÃÁ�³� ÄÌ¬]�cY�iY� ��Zy� Ä]� |¿YÂe�Ê»�¾ËY�
|�Z]� ¹Á�¯�Ê¿Y|Ì�¯Y�Êf¿M� ��Ã�]�É�Y~³� �ÌiZe� ��¿� �Y� Z»Y

�ÉÁZ¨À·�ÉZÅ�¹Y|¿Y�½�Á��]�¹Á�¯�cZÀÌ·Â°Ìa�Á�¹Â»���½�Á
�ÂÌ�Ë�]Z§� ��Â]� Ã|£� ��{Â]� �Y{� ÊÀ »� ZÅ� ¥ÔfyY

�����P����|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�Ä¯�ÊËY�Ä¿Â³�Ä]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]
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